il Giornale

Pellegrini
affamati
e osti furbi

Filippo Maria Battaglia

on ¢ aftatto vero

chele cattive sor-

prese in fatto di

ristorazione sia-
no solo legate all'eta del
low cost e del last minute,
M business del turismo «di
massa» ¢ sempre Sstato
un’‘avyolgente carta mo-
schicida per i viaggiatori
di turno piu sprovveduti.
Come infatti testimonia
I'informato e divertente li-
bretto di Fabrizio Vanni
(Antichi mangiari lungo
la via Francigena, Le Let-
tere, pagg. 130, euro
12,50), qualche secolofa i
pellegrini dell'iter religio-
soche collegava Canterbu-
ry a Roma dovevano subi-
re piu di una vessazione in
fatto di pane e companati-
co.

Dafonticoeve, siscopro-
no ad esempio i soprusi di
albergatori che «propina-
no una bevanda inebrian-
teinvece chevinos, dialcu-
ni che «che vendono vino
adulterato per buonos» o di
altri «che fanno loro man-

giare carne o pesce cucina-
tida due o tre giorni, € cosi
i pellegrini siammalanos.

Le cose non andavano
meglionelle tavole medio-
evali pit blasonate, con-
centrate perlopili su abba-
glianti elementi scenici di
cattivo gusto. In uno dei
suoi piu sapidi libretti (La
tavolaela cucinaneiseco-
li XIVe XV, La Vita Felice,
pagg. 84, euro 8,50) lo
scrittore Lorenzo Stecchet-
tinota come «pur troppole
dame e i cavalieri del no-
stro bel Medio Evo mangia-
vano con le dita come i pe-
corai». C'éil lusso, ammet-
te lo studioso, ma esnon ¢'é
altro. 1l padrone di casa
nonbadavaaltro che amo-
strare ai convitati quel che
poteva spendere, non a
contentare il loro palatos.
Con I'avvento dei barbari,
buon gusto e buona cuci-
na erano ormai scaduti da
un pezzo. Di lia breve, sa-
rebbe iniziata una nuova
scta dell’oros anche tra for-
nelli e vivande,



